
ATTIVITA’ ALTERNATIVA 
 

Buongiorno bambine e bambini, come state? Spero vada tutto bene. Erano belli i 
lavori della settimana scorsa, vero? Questa settimana potremmo fare qualcosa di 
diverso dal solito e che vi piacerà di sicuro! 
 
Prendete un foglio 
di carta, mettetelo 
in orizzontale e 
piegalo in tre parti. 
Preparate matite 
colorate e 
pennarelli vicino a 
voi. Ascoltate 3 
musiche diverse 
per 3 minuti 
ciascuna. Abbinate 
ad ogni musica lo 
stato d'animo che 
ritenete più 
opportuno: 
tristezza-mistero-
rabbia-agitazione-
felicità-pace. 
Disegnate una 
parte del foglio per 
ogni musica 
facendo un disegno 
astratto, usando 
linee, forme e 
colori liberi a 
seconda del vostro 
stato d'animo.  
Questo è un 
esempio di come 
potrebbe venire 
questo 
esperimento. 
 
Aspetto con grande curiosità di vedere i vostri disegni! 
Buon lavoro e un grande bacio a tutti! 


