
ATTIVITA’ ALTERNATIVA 
 

Buongiorno bambine e bambini, come state? Spero vada tutto bene. Vi sono piaciuti 
i lavoretti della settimana scorsa? Questa settimana vi mando qualcosa di leggero e 
creativo.  
Iniziamo con qualcosa di molto facile: potreste utilizzare delle foglie secche, foglie 

verdi, ramoscelli, pigne, e cose simili per creare delle simpatiche composizioni di 

animali come quelle che vi propongo qui sotto:  

 

 

Mi raccomando non rubate troppe foglie dalle piante!! 



LE EMOZIONI 

 

Vi piacerebbe fare qualcosa di diverso dai soliti lavori? 

È stato senza dubbio un periodo difficile: due mesi rinchiusi a casa, distanti dai 

compagni di classe, dagli amici e dagli insegnanti, dai parenti più lontani. 

Sicuramente avrete avuto dei momenti di tristezza e di sconforto, ma come spesso 

accade, nei momenti più tristi si scoprono cose belle che non sarebbero venute a 

galla in altri contesti, come la possibilità di stare vicino alla famiglia; e perché no, 

scoprire di avere delle capacità che fino ad ora non avevate ancora scoperto.  

Potreste riflettere sulle vostre emozioni e raccontarle scrivendole nel vostro 

quaderno. Dopo, se ve la sentite, potreste fare dei disegni per rappresentarle, 

scegliendo qualunque metodo preferiate, anche un disegno astratto o di fantasia. 

Ad esempio potreste anche descrivere la gioia di quando siete usciti dopo tanto 

tempo per andare al parco, o a giocare all’aperto.  

Insomma vorrei che deste libero sfogo alle emozioni, sia nella scrittura che nel 

disegno.   

Buon lavoro bambini, a presto, un bacio! 


